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Atividade Descrigcao

SOMOS UM, Atividade “Somos Um”

Atividades solidarias de pintura, culindria, agricultura.

Tardes de Cinema

&

Depois de almogo, dedicamos uma tarde por semana a assistir

a um filme de animacao.

@ Atelié de Artes

Criativas

Atividades que envolvem a pintura, o desenho, técnicas de

dobragem de papel (origami), modelagem, entre outras.

Jogos Culturais

Momentos musicais e culturais que incluem o contacto com a

representagao teatral ou com outras linguas.

Atividade Livre

As criangas desfrutam livremente do espaco.

s 1 . . . . . . . .
e & . . . Jogos tradicionais, jogos desportivos, corridas e brincadeiras
"* Jogos Tradicionais & 18 P
- Q do Mundo.
Visitas aos bairros do centro histérico de Lisboa, a Belém-
Saida de Campo Jerénimos, ao Planetario Calouste Gulbenkian, ao Castelo de S.

Jorge e Museus.

Torneios de Jogos

Torneios desportivos do Jogo do Mata, Futebol, Futebol

Humano e outros.

@ Saida de proximidade

Passeios a Mata de Monsanto, ao Quartel dos Bombeiros ou

ao Mercado de Algés.

Exercicio de dinamica de grupo para melhorar o entrosamento
entre as criangas, abordando temas como a cidadania ativa, o

voluntariado e a educa¢ao ambiental.

Atividades de cardter desportivo, como ateliés de rugby, aulas

de danca ou Gincanas.

Parque

Idas aos Parques Urbanos de Miraflores

Momento de Grupo

Momento de reflexdo semanal.
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17 a 21 de junho*

Sonos U/

Segunda Terga Quarta Quinta

8:00-9:30

Conhecer as
9:30-12:30

“redondezas”

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

*Trazer muda de roupa

Sexta
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Sonos Un/

24 junho a 28 de junho*

Segunda

8:00-9:30

9:30-12:30

Piscina**

Oceanica

12:30-13:30

13:30-14:30

Piscina**

14:30-16:00

Arraial

Oceanica

16:00-16:30

16:30-18:00

Piscina**

Oceanica

*Trazer muda de roupa

**Trazer: Protetor solar, fato de banho, toalha, chinelos e muda de roupa
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1a5dejulho

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

8:00-8:30

8:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

**Trazer: Protetor solar, fato de banho, toalha, chinelos e muda de roupa




******* CENTRO U ,
VY cacrazs Qomos Un

8 al2dejulho

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00-8:30
8:30-12:30 PRAIA**
12:30-13:30 ALMOCO
Visita
13:30-14:30 Atelier de
Aquadrio
Conto
Vasco da
14:30-16:00 Criativo
Gama
16:00 16:30 LANCHE
Debate Avaliacao
16:30-18:00
sobre o filme Semana

**Trazer: Protetor solar, fato de banho, toalha, chinelos e muda de roupa
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15 a 19 julho*

Sonos U/

8:00-9:30

9:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

Segunda

Jogos Sociais

*Trazer muda de roupa

Terca Quarta Quinta

Jardim
Botanicio

(Belém)

Atelier de

Danga

Sexta




******* CENTRO U ,
VY cacrazs Qomos Un

22 a 26 julho*

Segunda
8:00-9:30
Atelier de
9:30-12:30
Origamis
12:30-13:30 ALMOCO
13:30-14:30 Parque
urbano do Vamos a
Jamor Biblioteca
14:30-16:00
(Minigolfe)
16:00-16:30 LANCHE
Palacio e
Jardins do
16:30-18:00 Marques de

Pombal

(Oeiras)




Py aciacn Sovos U/
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29 a 31 dejulho

Segunda

8:00-9:30
Dinamica de
9:30-12:30
Grupo
12:30-13:30 ALMOCO
13:30-14:30 Atelier de
Danga
14:30-16:00 (ensaios)
16:00-16:30 LANCHE
Atelier de
Atividade
16:30-18:00 Danga
Livre
(ensaios)

*Trazer muda de roupa

NOTA: A programacao e respetivas atividades poderao sofrer alteracoes devido a
condicoes climatéricas, ou outras que a equipa pedagdgica considere relevantes,
tomando sempre em linha de conta a seguranca dos participantes.




